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INFORMATIONS

PROFILS : Kinésithérapeute

o SAINTE MARIE AUX MINES Ecole Maternelle les

Lucioles
(Ecole Maternelle les Lucioles)

PRE REQUIS :

Tous niveaux.

U™U
:::] Début le mercredi 04 octobre 2023

° DUREE : 01:15

Prix : 121.00 €

MATERIEL :

Tenue souple et tapis de sol.

CODE ACTIVITE : 8SM0832

DESCRIPTION

L'étirement mélange diverses méthodes de gymnastique, des gestes de la gymnastique traditionnelle et d'autres qui viennent de
techniques orientales comme le yoga.

Malgré leur apparente simplicité, les gestes sont relativement complexes et doivent étre exécutés de fagon rigoureuse pour éviter
douleurs et accidents (notamment au niveau des tendons). Il est donc primordial de comprendre l'intérét et la finalité de chaque geste.
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OBJECTIFS

L'étirement ou stretching (de I'anglais "to stretch" : étirer) est une forme de gymnastique douce ayant pour objectif d'étirer et d'assouplir
I'ensemble de I'organisme.
A lissue du cycle, vous pourrez librement pratiquer chez vous, et ce de fagon autonome.

SEANCES

Jour Date Horaire Durée Lieu

Mercredi 04-10-2023 10:00 01:15 AEA(X)llQelglztj;(neMlllqu; Lucioles, 1A Carrefour de Ribeauvillé - 68160 SAINTE-
Mercredi 11-10-2023 10:00 01:15 EA?'LeIEI\{IiAatS;(neMIIIE:EeE Lucioles, 1A Carrefour de Ribeauvillé - 68160 SAINTE-
Mercredi 18-10-2023 10:00 01:15 Enfllaﬁlglztj)r(nsll?\l:s; Lucioles, 1A Carrefour de Ribeauvillé - 68160 SAINTE-
Mercredi 08-11-2023 10:00 01:15 En(fllq?g:ﬁ)r(n:/:ﬁl:gé Lucioles, 1A Carrefour de Ribeauvillé - 68160 SAINTE-
Mercredi 15-11-2023 10:00 01:15 En(fllqﬁg:tj)r(n:/:ﬁl:g Lucioles, 1A Carrefour de Ribeauvillé - 68160 SAINTE-
Mercredi 22.11-2023 10:00 01:15 En(fllqﬁgztj)r(n:/“ij:s; Lucioles, 1A Carrefour de Ribeauvillé - 68160 SAINTE-
Mercredi 20-11-2023 10:00 01:15 Eﬁfllqﬁg:tj;(n:/“ij:g Lucioles, 1A Carrefour de Ribeauvillé - 68160 SAINTE-
Mercredi 06-12-2023 10:00 01:15 S(Xjéﬁgzﬁ;ne'wlllt’e\l:g Lucioles, 1A Carrefour de Ribeauvillé - 68160 SAINTE-
Mercredi 13-12-2023 10:00 01:15 E?éﬁg:t?)r(n:/“ij:ge; Lucioles, 1A Carrefour de Ribeauvillé - 68160 SAINTE-
Mercredi 20-12-2023 10:00 01:15 II\EII?IIQE;S:S;(T:/IIII?\]E; Lucioles, 1A Carrefour de Ribeauvillé - 68160 SAINTE-
Mercredi 10-01-2024 10:00 01:15 I\EA?IIQ?QZSQ::&E; Lucioles, 1A Carrefour de Ribeauvillé - 68160 SAINTE-
Mercredi 17-01-2024 10:00 01:15 Ecole Maternelle les Lucioles, 1A Carrefour de Ribeauvillé - 68160 SAINTE-
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